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QUALIDADE
ACADÊMICA
DO CURSO 1ÍNDiCE

O Curso de Nutrição do UNI-RN é inovador em sua
proposta de integrar conhecimentos para a harmônica
compreensão social, formando profissionais de
espírito crítico, capazes de atuar eticamente na
melhoria da qualidade de vida. 
A excelência em qualidade do curso de Nutrição do
UNI-RN pode ser observada tanto no âmbito
acadêmico, com professores de excelência, que
possuem  vasta experiência nos diversos campos de
atuação profissional, como no âmbito organizacional,
com infraestrutura que permite a construção da
aprendizagem em diferentes espaços. 
O objetivo do Curso de Nutrição do UNI-RN é formar
profissionais generalistas, atuantes, éticos e
socialmente comprometidos, capazes de fazer uma
leitura do contexto em que estão inseridos, intervindo
ativamente no sentido de melhoria da qualidade da
vida humana, seja no âmbito institucional,
comunitário, individual ou coletivo. Essa visão
integradora deve permear todo o curso e firmar-se a
partir da multidisciplinaridade que vai permitir ao
profissional consolidar ciência e profissão.

1 QUALiDADE ACADÊMiCA                                                                        

2 INFRAESTRUTURA                                                                                      
2.1 LABORATÓRiO DE COMPOSiÇÃO E BiOQUÍMiCA DOS ALiMENTOS

2.2 LABORATÓRiO DE SEMiOLOGiA
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6.1 PROJETO BEM ViVER

6.2 PROJETO FOOD TOUR
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6.4 EDUCAÇÃO ALiMENTAR E NUTRiCiONAL DE CRiANÇAS 
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Clínicas integradas Complexo desportivo

Auditório central

Biblioteca Laboratórios de informática
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INFRAESTRUTURA2 2.1 CLÍNiCAS iNTEGRADAS:
 

O UNI-RN dispõe de espaços construídos com foco no
aprendizado e nas necessidades de cada área. Os estudantes do
Curso de Nutrição desenvolvem as atividades práticas em
diversos laboratórios. 
Contam também com uma Clínica Escola que permite integração
acadêmica entre os diferentes cursos da área da saúde e outros
projetos que integram os cursos de Direito, Administração e
Ciências Contábeis.  A Clínica Integrada do UNI-RN tem como
objetivo propiciar ao aluno do curso de Nutrição do UNI-RN a
relação teoria e prática dentro do contexto da atuação
multiprofissional e interdisciplinar.

Clínicas integradas Complexo desportivo

Auditório central

Biblioteca Laboratórios de informática
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O Laboratório Técnica Dietética d Gastronomia é destinado às
aulas práticas e pesquisas que envolvam técnicas de preparo de
alimentos em uma cozinha experimental. Nele são desenvolvidas
atividades para o aprendizado das técnicas culinárias e melhor
conservação do valor nutricional dos alimentos.

2.2 LABORATÓRiO DE SEMiOLOGiA:

2.3 LABORATÓRiO DE
MiCROBiOLOGiA DE ALiMENTOS 

2.4 LABORATÓRiO DE TÉCNiCA 
 DiETÉTiCA E GASTRONOMiA:

O Laboratório de Semiologia  é utilizado para a aprendizagem de
avaliação de pacientes hospitalizados usando os bonecos como
recurso para: simulações de exames físicos, antropometria de
pacientes acamados e alimentação enteral por sonda, 
 aprofundando os discentes nas atividades essenciais da área da
saúde.

O Laboratório de Microbiologia dos alimentos é utilizado para o
aprendizado das técnicas de análises microbiológicas de
alimentos no âmbito do controle de qualidade dos alimentos.
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O Laboratório de Análise Sensorial é destinado às aulas práticas e
pesquisas que envolvam o aprendizado das técnicas de
verificação da aceitação de novos produtos alimentícios.

2.6 LABORATÓRiO DE COMPOSiÇÃO
BiOQUÍMiCA DOS ALiMENTOS:

2.7 LABORATÓRiO DE AVALiAÇÃO
NUTRiCiONAL:

2.8 LABORATÓRiO DE ANÁLiSE
SENSORiAL:

O Laboratório de Composição Bioquímica dos alimentos é utilizado
para a aprendizagem das técnicas de análises do teor de
nutrientes dos alimentos. Nele são realizadas aulas experimentais
do curso de Nutrição e atividades de pesquisa sobre composição
química dos alimentos.

O Laboratório de Avaliação Nutricional é utilizado para  para o
aprendizado das técnicas antropométricas de avaliação da
composição corporal e do uso de softwares para análise de dietas.
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Eixo I - Formação Geral
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A matriz curricular é composta por 48 unidades curriculares, distribuídas nos  5
eixos previstos para o currículo do curso, o qual oferece aos seus estudantes uma
matriz curricular inovadora que reflete a integração entre as disciplinas, norteada
pelas Diretrizes Curriculares Nacionais do curso, pelo relatório trienal do ENADE e
pelas necessidades do mercado de trabalho.

ESTRUTURA
CURRICULAR

3
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1-60

1° PERÍODO 2° PERÍODO

Metodologia
Científica

Metodologia
Científica 

Histologia e
Embriologia

1132-60
Sociologia e
Antropologia

Projeto de
Extensão I

174-60
Leitura e Produção
de Textos

466-90 
Anatomia Humana

Metodologia
Científica 

Introdução à Nutrição e
ao Exercício
Profissional

477-60 
Bioestatística

Metodologia
Científica 

Fisiologia Humana
622-60
Biologia Celular e
Molecular

Metodologia
Científica 

Microbiologia e
Imunologia

624-60 
Bioquímica

Metodologia
Científica 

Nutrição e
Metabolismo

487-60
Avaliação
Nutricional

2004-30
Projeto de
Extensão II

3343-60
Psicologia e Saúde

3314-30
Gastronomia

491-60
Processos
Patológicos Gerais

3142-60
Nutrição e Dietética
no Adulto 

2005-30
Projeto de
Extensão III

3300-90
Comportamento e
Educação Alimentar
Nutricional 

1677-60
Nutrição no Exercício
e no Esporte 

3148-60
Técnica Dietética

3337-60
Microbiologia e
Controle de Qualidade
dos Alimentos

1578 

2003-30

3768

480-90 

632-60 

1185

3° PERÍODO 4° PERÍODO

Bioquímica da
Nutrição

473-60
Composição e
Bioquímica dos
Alimentos

1581-60

3148-60
Nutrição e Dietética
da Gestação à
Adolescência 

Comunicação e
Gestão em Saúde
Coletiva 

3150-60

Eixo II - Ciências da Alimentação e Nutrição

Eixo V - Estágios 

Eixo VI - Extensão Curricularizada

Eixo IV - Investigação Científica

Eixo III - Ciência dos Alimentos



RESUMO 
Carga Horária Teórico-Prática:                                                          1440h
Estágio e Práticas                                                                                   660h
Disciplinas EAD - Híbridas *                                                                  660h
Atividades Complementares:                                                               120h
Extensão Curricularizada:                                                                     320h
Total                                                                                               3.200 horas
* As disciplinas EaD com metodologia híbrida ofertam 70% da carga
horária a distância e 30% de encontros presenciais. 

A avaliação do aprendizado é realizada com base no acompanhamento
contínuo do aluno em cada disciplina.
No processo de avaliação formativa são consideradas as produções nas
atividades individuais e em grupos, definidas em cada uma das
unidades curriculares do curso. 
Os critérios de avaliação e os pesos de cada atividade em cada unidade
curricular são definidos pelo professor no início das aulas e divulgados
em seu plano de ensino, disponibilizados no AVA - Ambiente Virtual de
Aprendizagem. 
Ao final do semestre letivo, o aluno que obtiver nota final variável de
0,00 (zero) a 10,00 (dez), igual ou superior a 7,00 (sete) e frequência
igual ou superior a 75% estará aprovado na disciplina. 
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2006-30
Projeto de
extensão III

Metodologia
Científica 

Nutrição Clínica
Hospitalar 

3189-90
Nutrição Clínica
Ambulatorial

Metodologia
Científica 

Recursos
Organizacionais em
Alimentação Coletiva

3152-60
Gestão em
Alimentação
Coletiva

Metodologia
Científica 

Nutrição e
Dietética no
envelhecimento

1582-60
Tecnologia e
Análise Sensorial
de Alimentos

Metodologia
Científica 

Nutrição em Saúde
Pública 

3301-60
Epidemiologia

Metodologia
Científica 

Tópicos Especiais II

3154-60
Políticas Públicas na
Alimentação e Nutrição

Metodologia
Científica 

TCC I

40045
Tópicos Especiais I

5° PERÍODO 6° PERÍODO

45-220
Estágio
Supervisionado I

176-30
TCC II

2008-30
Projeto de
Extensão V

52-220
Estágio
Supervisionado II

976-220
Estágio
Supervisionado III

2009-30
Projeto de
Extensão VI

3190-90

3156-60

3157-60

3158-60

862-60

173-30

7° PERÍODO 8° PERÍODO

2007-30
Projeto de
extensão IV



Alexandre Serquiz
Professor

Eduardo Farias
Professor

Everton Rocha

Lorena Tinoco

Professor

Professora

Catarina Souza
Professora

Professora

Kaline Dantas

Marília Rodrigues

Professora

Professora

Aíla MaropoAdriana Conceição
ProfessoraProfessora

Cristiane Clébia
Professora

Helry Costa

Kelly Souza
Professora

Everlane Moura
Professor

CORPO
DOCENTE4

Carina Leite
Coordenadora 

do Curso de Nutrição
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Kétsia Medeiros
Professora

Com perfil multidisciplinar, os docentes do Curso de Nutrição do

UNI-RN atuam fortemente no mercado de trabalho,

compartilhando suas experiências em suas práticas de ensino-

aprendizagem, em um movimento cíclico de melhoria de seu fazer

profissional, atrelado à contínua formação.

Rasland Luna
Professor

Luciana Carla
Professora



Estágio na área de Nutrição Clínica - desenvolvido em clínicas e hospitais

públicos e privados conveniados, direcionada para acompanhamento

dietoterápico de indivíduos enfermos hospitalizados. 

Estágio na área de Nutrição Social  -  desenvolvida em Unidades de

Atenção Básica de saúde, Unidades de Saúde da Família, Núcleo de Apoio à

Saúde da Família (NASF), instituições públicas voltadas para a gestão e

ações de promoção à saúde, por meio da execução de programas e projetos

de assistência alimentar e nutricional em quaisquer fases do ciclo de vida e

medidas de intervenções voltadas a garantir a Segurança Alimentar e

Nutricional (SAN), proporcionando  bem estar, saúde e cidadania.

Nutrição em Unidades de Alimentação e Nutrição - é desenvolvido em

empresas e/ou instituições conveniadas que produzam alimentos

direcionados para o consumo coletivo, tais como restaurantes comerciais e

institucionais, creches, quartéis, fábricas, hospitais, hotéis, padarias,

escolas, instituições de longa permanência, lanchonetes.

A finalidade do estágio obrigatório é proporcionar ao aluno a aprendizagem

profissional, em situação real, na comunidade ou inserido em organizações ou

instituições, sob supervisão docente, contribuindo para expandir a ação do

nutricionista na melhoria da qualidade de vida e saúde da população

alcançada por essa oferta de ser comunidade ou inserido em organizações ou

instituições, sob supervisão docente, contribuindo para expandir a ação do

nutricionista na melhoria da qualidade de vida e saúde da população

alcançada por essa oferta de serviços.

A carga horária total de 660 horas são distribuídas igualitariamente nas três

grandes áreas da Nutrição: 

ESTÁGiO
SUPERViSiONADO 

Além dos estágios obrigatórios, no 7º e 8º períodos, os alunos

vivenciam atividades extensionistas na clínica integrada do UNI-

RN, onde praticam o atendimento  ambulatorial com adultos,

idosos, crianças, adolescentes e gestantes.  A prática extensionista

na clínica integrada do UNIRN é supervisionada pela nutricionista

responsável técnica da clínica de Nutrição.

5
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Projeto destinado à promoção do conhecimento acerca das
etapas da produção alimentar, desde a colheita até a
elaboração do alimento final.

6.2 PROJETO FOOD TOUR

EXTENSÃO6
6.1 PROJETO BEM ViVER

6.3 ORiENTAÇÃO NUTRiCiONAL
PARA GESTANTES

6.4 EDUCAÇÃO ALiMENTAR E
NUTRiCiONAL DE CRiANÇAS 
O Projeto de extensão "Educação Alimentar e Nutricional de crianças"
tem por objetivo levar conhecimento sobre nutrição e alimentação
saudável, para que elas possam construir novos hábitos e
consequentemente ter uma relação amigável com os variados grupos
de alimentos.

20
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O curso de Nutrição do UNI-RN estimula as ações de extensão,
que são as intervenções que envolvem diretamente as
comunidades externas e que são vinculadas à formação do
estudante. Além da extensão curricularizada os estudantes
desenvolvem projetos, tais como: 

Projeto Multidisciplinar para atendimento aos idosos nas áreas
de fisioterapia, enfermagem, nutrição, educação física,
psicologia e serviço social.

O Projeto de extensão "Nutrição para Gestantes” oferece orientação
nutricional para as futuras mamães e é realizado nas Clínicas
Integradas do UNI-RN. 
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 Na iniciação científica, a aprendizagem se dá através do
desenvolvimento de pesquisas e projetos integrados a disciplinas
do semestre. O Congresso de Iniciação Científica do UNIRN (CONIC),
evento anual que acontece há 22 anos, corresponde ao evento de
culminância da Iniciação Científica da instituição, momento em que
os alunos de diferentes cursos e períodos são estimulados por seus
professores a apresentar os projetos e pesquisas desenvolvidos
nas disciplinas ou de forma voluntária.

INICIAÇÃO
CIENTÍFICA

22
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7 ATIVIDADES
COMPLEMENTARES

8
As Atividades Complementares compõem a experiência de
aprendizagem dos estudantes no ensino superior e possibilitam o
reconhecimento por avaliação de habilidades e competências
desenvolvidas pelo aluno, inclusive adquiridas fora do ambiente
acadêmico. Trata-se de componente enriquecedor e
implementador do próprio perfil do formando, totalizando no
Curso de Nutrição do UNI-RN 120 horas.
 

Muitas das atividades complementares podem ser desenvolvidas
no Uni-RN e todas as programações são publicadas no Sisuni
(https://sisuni.unirn.edu.br/) O site de Eventos do UNI-RN). 

https://sisuni.unirn.edu.br/
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APOIO 
AO DISCENTE

No UNI-RN, o Trabalho de Curso acontece nos 7º e 8º períodos do
curso e é a materialização do conjunto de conhecimentos e vivências
construídas pelos discentes ao longo da graduação, de modo a
prepará-los para desenvolver uma postura crítica e reflexiva sobre a
nutrição. 
Em Trabalho de Curso I, o discente elabora projeto de pesquisa, faz
a revisão bibliográfica e começa a refletir acerca de um tema
específico.  Em Trabalho de Curso II, são desenvolvidas as
pesquisas e a elaboração de um texto final em forma de artigo
científico.
Em ambas as disciplinas, os discentes apresentam seus trabalhos
no Congresso de Iniciação Científica (CONIC) do UNI-RN. As defesas  
dos Trabalhos de Curso são submetidas à avaliação de uma banca
examinadora. Os melhores trabalhos são indicados para publicação
na Revista  do UNI-RN e em Revistas Nacionais e Internacionais. 

25

Os Núcleos de Apoio ao Discente agem como um facilitador na
integração do aluno com a experiência no ensino superior,
buscando acompanhar o aluno durante toda a sua jornada
acadêmica. Os Núcleos oferecem serviços de apoio, suporte e
motivação. Para promover o apoio ao discente, temos:

TRABALHO
DE CURSO

9 10

24

Clínicas Integradas, Núcleo de Práticas Jurídicas, Ouvidoria 
Núcleo de Convênios, Estágios e Carreiras
Núcleo Didático Psicopedagógico
Núcleo de Educação a Distância
Núcleo de Extensão
Núcleo de Inclusão
Núcleo de Relações Internacionais
Núcleo de Sustentabilidade
Monitoria e Nivelamento



Biblioteca virtual

O Programa de Monitoria do UNI-RN permite que estudantes de
graduação auxiliem outros colegas e professores em disciplinas
específicas. Podem se candidatar para serem monitores os alunos com
desempenho acadêmica evidenciado em seu histórico escolar e
aprovados no processo seletivo. O Edital de Seleção Monitoria é
disponibilizado no AVA semestralmente. 

26

Portal do aluno

MONiTORiA11

27

RECURSOS
DiGiTAiS12

Como funciona a monitoria:

A monitoria é orientada pelo professor da

disciplina, que estabelece a programação

semestral para apoio na aprendizagem das turmas. 

As funções de um monitor incluem tirar dúvidas de

estudantes, auxiliar em atividades e prestar

assistência em aulas práticas e laboratórios. 

Os monitores devem elaborar relatórios das

atividades desenvolvidas e encaminhar ao núcleo

de monitoria. 

A educação digital é experiência que está incorporada a todos os cursos
de Graduação do UNI-RN.  Os estudantes vivenciam aulas presenciais,
híbridas e a distância, atividades síncronas e assíncronas, meios digitais
e recursos tecnológicos avançados, voltados para o desenvolvimento de
competências tecnológicas fundamentais para a  atuação profissional. 

AVA -  Ambiente Virtual de Aprendizagem

https://avaead.unirn.edu.br/20231/
https://portal.unirn.edu.br/FrameHTML/web/app/edu/portaleducacional/login/
http://biblioteca.unirn.edu.br/instituicao/detalhe/1


PROJETO  NUTRi MASTER CHEF 

Alunos do curso de Nutrição do UNI-RN  encerrando as aulas práticas
de  Técnica Dietética.. 

PRODUÇÃO DE EBOOK 

Estagiárias do curso de Nutrição participa da elaboração da
EBOOK sobre alimentação saudável com a UBS de Candelária.

ViSiTAS TÉCNiCAS

AÇÕES 
iNOVADORAS13

AULAS DE CAMPO 

Alunos realizam uma aula de campo ao LabNutrir - Horta Comunitária,
parte da programação da V Semana de Nutrição.

SEMANA DA NUTRiÇÃO DO UNi-RN
 

Evento anual alusivo às comemorações pelo Dia do Nutricionista.
Há visitas técnicas, atividades de integração e palestras.

Visita Técnica ao Restaurante Escola Barreira Roxa. Atividade da
disciplina de Gastronomia 

28
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PROJETO HORTA ORGÂNICA

Projeto interdisciplinar realizado junto ao UNI-RN Sustentável. 



Acesse o QR-Code
e saiba mais

84 3215-2917

www.unirn.edu.br

R. Prefeita Eliane Barros, 2000 - Tirol, Natal/RN 
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