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Matriz curricular para o curso de Licenciatura em E ducação Física 

 
Duração do Curso : O Curso de Licenciatura em Educação Física será ministrado no tempo útil de 

2610 horas + 190 horas de atividades complementares, totalizando 2.800 horas. Tempo mínimo do 
curso:3 anos (min. 6 semestres);  tempo máximo de 5 anos (max 10 semestres). 

 
ANO PER COD DISCIPLINA CH 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
1° 

1o 

C.06.466 Anatomia Humana 75 

C.06.988 Bases Biológicas aplicadas a Educação Física 45 

C.06.989 Pedagogia dos Esportes 60 

C.06.624 Bioquímica 45 

C061068 Cultura popular  30 

C.06.1069 Bases Filosóficas da Educação e da Educação Física 45 

C.06.992 História da Educação Física e dos esportes 45 

C.06.993 Atividades Rítmicas e Expressivas 45 

C.06.1070 Libras 45 

2° 

 TOTAL 435     
435504  * Atividades Complementares  40 

C.06.480 Fisiologia Humana 45 

C.06.994 Crescimento e Desenvolvimento Humano 60 

C.06.995 Biologia Celular e Histologia 45 

C.06.1079 Metodologia das Atividades Recreativas 45 

C.06.1072 Metodologia do Ensino da Ginástica 45 

C.06.1073 Metodologia da Pesquisa na Educação Física 45 

C.06.1074 Metodologia do Ensino da Dança 45 

C.06.1075 Teorias do desenvolvimento e da aprendizagem 45 

 TOTAL 375 
 * Atividades Complementares  30 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2° 

3o 

 Didática da Educação Física 60 

C.06.1001 Metodologia do Ensino do Voleibol  45 

C.06.1076 Aprendizagem Motora 45 

C.06.1003 Educação Física na Educação Infantil  45 

C.06.1082 Políticas Públicas na Educação Básica           45 

C.06.1077 Fisiologia do Exercício 60 

C.06.636 Bases Sócio- antropológicas da Educação e da 
Educação Física 

45 

C.06.1078 Metodologia do Ensino da Natação  45 

C.06.1071 TOTAL 390 

4° 

 * Atividades Complementares  30 

 Higiene e Primeiros Socorros Aplicados à Educação 
Física e aos Esportes 

60 

 Educação Física e Projeto Pedagógico 45 

C.06.1008 Cinesiologia e Biomecânica 60 

C.06.1080 Medidas e Avaliação nas Atividades Físicas e nos 

Esportes 

60 

C.06.633 Educação Física no Ensino Fundamental e Médio 45 

C.06.1010 Estágio Supervisionado I 105 

C.06.1086 Metodologia do Ensino do Handebol  45 

C.06.45 Metodologia das Lutas  45 

C.06.1081 TOTAL 465     
552 C.06.999 * Atividades Complementares  30 

 

 

 Metodologia do Ensino do Futebol 45 
 Estágio Supervisionado II 195 



5° 

 

C.06.1008 Educação Física para Portadores de Necessidades 

Especiais 

45 

C.06.1080 Metodologia do Ensino do Basquete  45 

C.06.633 Bases da Nutrição Humana 45 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

3° 

 

C.06.1010 Psicologia da Educação e da Educação Física 45 

 Metodologia do Ensino do Atletismo  45 

C.06.45 Trabalho de Conclusão de Curso I  75 

C.06.1081 TOTAL 540 

C.06.999 * Atividades Complementares  30 

6° 

   

C.06.1011 Metodologia do Ensino do Futsal 45 

C.06.1089 Administração, Organização e Legislação da 
Educação Física e dos Esportes. 

45 

C.06.1023 Metodologia do Ensino dos Esportes de Areia 45 

C.06.1090 Optativa I 45 
 Optativa II 45 
 Estágio Supervisionado III 105 
 Trabalho de Conclusão de Curso – TCC 75 
 TOTAL 405 
 * Atividades Complementares  30 

 CH Subtotal 2610 

 Atividades Complementares 190 
 CH Total 2800 

 

 

 
 

 
 


