
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
LIGA DE ENSINO DO RIO GRANDE DO NORTE 

CENTRO UNIVERSITÁRIO DO RIO GRANDE DO NORTE 

CURSO BACHARELADO EDUCAÇÃO FÍSICA  -  PERÍODO 2012. 1 

 
 

 

PRIMEIRO SEMESTRE  

 
Horário  2ª feira  3ª feira  4ª feira 5ª feira 6ª feira 

 A B A B A B A B A B 

19h às 

19:50h 

Cultura Popular 
 

 Pedagogia dos 
esportes 

 

 Bioquímica 

 
 Pedagogia dos 

esportes 

 

 Anatomia humana 

 
 

19:50h às 

20:40h 

Cultura Popular 

 
 Pedagogia dos 

esportes 

 

 Bioquímica 

 
 Pedagogia dos 

esportes 

 

 Anatomia humana 

 
 

21:00h às 

21:50h 

Anatomia 

humana 

 

 Atividades rítmicas 

e expressivas 

 

 História da 

educação física e 

dos esportes 

 

 Bases filosóficas 

e sócio-

antropológicas 
da educação 

 

 Bases Biológicas 

aplicadas a 

Educação Física 

 

 

21:50h às 

22:40h 

Anatomia 

humana 

 

 Atividades rítmicas 

e expressivas 

 

 História da 

educação física e 
dos esportes 

 

 Bases filosóficas 

e sócio-
antropológicas 

da educação 

 

 Bases Biológicas 

aplicadas a 
Educação Física 

 

 

 

 

ATIVIDADES TIRMICAS E EXPRESSIVAS, BIOQUIMICA, BASES SOCIOFILOSOFICAS, BASES BIOLÓGICAS E ANATOMIA – 1 AULA VIA AVA PARA COMPLETAR CARGA HORÁRIA 
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 TERCEIRO SEMESTRE  

 
Horário  2ª feira  3ª feira  4ª feira 5ª feira 6ª feira 

 A B A B A B A B A B 

19h às 

19:50h 

Fisiologia do 

Exercício 

 

Metodologia da 

Dança 

 

Saúde  

Pública e 
Epidemiologia 

 

Bioestatistica  Aprendizagem 

Motora 

 

Fisiologia do 

Exercício 

 

Didática da 

Educação Física 

 

Metodologia da 

natação  

Didática da 

Educação Física 
Metodologia das 

Lutas I 

19:50h às 

20:40h 

Fisiologia do 

Exercício 
Metodologia da 

Dança 
Saúde  

Pública e 
Epidemiologia 

 

Bioestatistica  Aprendizagem 

Motora  
Fisiologia do 

Exercício 
Didática da 

Educação Física 

Metodologia da 

natação  

ATIV. ACAD. 

OPTATIVA 
(Libras)  

 

Metodologia das 

Lutas I 
 

21:00h às 

21:50h 

Metodologia da 

Dança 
Fisiologia do 

Exercício 

 

Bioestatistica  Saúde  

Pública e 

Epidemiologia 

 

Fisiologia do 

Exercício 

 

Aprendizagem 

Motora 

 

Metodologia da 

natação  

 

Didática da 

Educação Física 

 

Metodologia das 

Lutas I  

Didática da Educação 

Física 

21:50h às 

22:40h 

Metodologia da 

Dança 
Fisiologia do 

Exercício 
Bioestatistica  Saúde  

Pública e 

Epidemiologia 

 

Fisiologia do 

Exercício 
Aprendizagem 

Motora  
Metodologia da 

natação  

Didática da 

Educação Física 

Metodologia das 

Lutas I 

 

ATIV. ACAD. 

OPTATIVA (Libras)  
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QUINTO  SEMESTRE 
 

 

 
Horário  2ª feira  3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

 A B A B A B A B A B 

19h às 

19:50h 

Metodologia do 

Futebol I 

 

Metodologia do 

Atletismo I 

 

Metodologia dos 

Esportes de Areia 

Metodologia do 

Basquete I 
Metodologia 

do Futebol I 

 

Esporte para 

Portadores de 

Necessidades 
Especiais 

 

Metodologia do 

Basquete I 
Metodologia dos 

Esportes de Areia 
Esporte para 

Portadores de 

Necessidades 
Especiais 

 

Metodologia do 

Basquete I 

 

19:50h às 

20:40h 

Metodologia do 

Futebol I 
Metodologia do 

Atletismo I 

 

Metodologia dos 

Esportes de Areia 

Metodologia do 

Basquete I 

 

Metodologia 

dos Esportes de 

Areia 

Estágio 

Supervisionado I 

 

Metodologia do 

Basquete I 

 

Metodologia dos 

Esportes de Areia 
Esporte para 

Portadores de 

Necessidades 
Especiais 

Metodologia do 

Atletismo I 

 

21:00h às 

21:50h 

Metodologia do 

Atletismo I 
 

Metodologia do 

Futebol I 
Estudos 

Aprofundados II  
(Met., Ginástica 

Artística, Ritmicas,  

Lutas) 
 

Estudos 

Aprofundados II 
(Met.da Natação II , 

Ginástica Artística, 

Lutas)  

Esporte para 

Portadores de 
Necessidades 

Especiais  
 

Metodologia do 

Futebol I 

 

Estudos 

Aprofundados II  
(Met., Ginástica 

Artística, 

Ritmicas,  
Lutas) 

 

Estudos 

Aprofundados II 
(Met.da Natação II , 

Ginástica Artística, 

Lutas)  

Metodologia do 

Atletismo I 
 

Esporte para 

Portadores de 
Necessidades 

Especiais 

21:50h às 

22:40h 

Metodologia do 
Atletismo I 

 

Metodologia do 
Futebol I 

I Estudos 
Aprofundados II 

(Met.da Natação II , 

Ginástica Artística, 
Lutas) 

Estudos 
Aprofundados II 

(Met.da Natação II , 

Ginástica Artística, 
Lutas)  

Estágio 
Supervisionado 

I 

 

Metodologia dos 
Esportes de Areia 

I Estudos 
Aprofundados II 

(Met.da Natação 

II , Ginástica 
Artística, Lutas) 

Estudos 
Aprofundados II 

(Met.da Natação II , 

Ginástica Artística, 
Lutas)  

Metodologia do 
Basquete  

 

Esporte para 
Portadores de 

Necessidades 

Especiais 
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SÉTIMO  SEMESTRE 
 

 

 
Horário  2ª feira  3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

 A B A B A B A B A B 

19h às 

19:50h 

Prescrição p/ 

Grupos especiais 

 

TCC  Estudos V 

 

Estudos V Estágio III 

 

 

Prescrição p/ 

Grupos especiais 
Orientação 

TCC 

Estágio Campo Estágio Campo Estágio Campo 

19:50h às 

20:40h 

Prescrição p/ 

Grupos especiais 
TCC Estudos V Estudos V Estágio III Prescrição p/ 

Grupos especiais 
Orientação 

TCC 

Estágio Campo Estágio Campo Estágio Campo 

21:00h às 

21:50h 

TCC  Prescrição p/ 

Grupos especiais 
Estudos V Estudos V Prescrição p/ 

Grupos 

especiais 
 

Estágio III Estágio Campo Orientação 

TCC 

Estágio Campo Estágio Campo 

21:50h às 

22:40h 

TCC Prescrição p/ 

Grupos especiais 
--------- --------------- Prescrição p/ 

Grupos 
especiais 

Estágio III Estágio Campo Orientação 

TCC 

Estágio Campo Estágio Campo 

 

 

 

 

 

 


