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Prédio onde funcionou a Escola Doméstica, de 1914 a 1952 - Ribeira.



HEMEROTECA DIGITAL DA LIGA DE ENSINO DO RIO GRANDE DO NORTE

Visando a manutencdo da memoria e a preservacao de fontes de informacao
institucional, a Biblioteca da FARN lanca a HEMEROTECA DIGITAL DA LIGA DE
ENSINO DO RIO GRANDE DO NORTE, em comemoracdo ao centenario desta
instituicdo que por tradicdo tem seu nome registrado na memoria do povo norte-rio-

Grandense.

Esta iniciativa teve como marco inicial o ano de 2010, cujas atividades ficaram
sob a responsabilidade das bibliotecarias da FARN, Maria Luzia Alexandre de
Oliveira e Marciele Oliveira de Souza, que através dos processos de selecdo,
organizagdo e disseminacdo, tdo bem souberam representar fatos e momentos

memoraveis da historia centenaria desta entidade educacional.

Inicialmente, lancamos 100 registros que contemplam textos e fotos
publicados em jornais locais, cuja tematica reporta a Liga de Ensino do Rio Grande
do Norte (Complexo de Ensino Noilde Ramalho — Escola Doméstica de Natal,
Colégio Henrique Castriciano e a Faculdade Natalense para o desenvolvimento do
Rio Grande do Norte), além de noticias da eterna Diretora e Chanceler Prof? Noilde

Ramalho e do Diretor-Geral da FARN, Prof° Daladier Pessoa Cunha Lima.

Através desta acao inicial, estaremos ampliando o acervo arquivistico, para
gue cada vez mais possamos divulgar o registro da histéria da Liga de Ensino do Rio

Grande do Norte.

Natal, novembro de 2011.

M2 de Lourdes Teixeira

Coord. Biblioteca FARN

MODO DE ACESSO: Ao se clicar no ano desejado 0 usuéario tera acesso de
imediato aos textos e imagens em PDF.
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ESCOLA DOMESTICA DE NATAL

HENRIQUE CASTRICIANO

UMA COZINHA que fez historia: monografia de concluinte da FARN retrata a
contribuicdo da Escola Doméstica a culinaria norte-rio-grandese desde 191_4, a
introducéo do uso de verduras e legumes e a antecipacao aos cursos de nutricdo
do pais, em 1939, sdo exemplos. Tribuna do Norte, Natal, 30 jan. 2009. Viver.

Classificacao
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[EDUCAGAD ] Monografia de ¢oncluinte da Fam retrata a contribiigéo da Escola Doméstica & culindria norte-rio-grandense desde
1914. Ajnirodugdo do uso de verduras e legumes e a antecipagao aos cursos de nutrigdo no pais, em 1939, sao exemplos

Uma cozinha que fez historia

m Fribourg, Suica, a Eco-
Elc Ménaggére foi pioneira
no Ensino Doméstico pa-
ra mulheres, em um ambiente
sropiciadopelapromulgagiode
1malei que obrigava estes cur-
;05 como complemento a ins-
rucdo primdria feminina, em
1904. No Brasil, foram seus
noldes que inspiraram Henri-
jue Castriciano a ir além: tra-
yalhara formagdo completa da
nulhernasociedade. O resulta-
{o foi uma verdadeira revolu-
10 cultural no modo de pen-
iar e agir do sexo "fragil", pelo
neentivo ao pensamento criti-
‘0. Os hdbitos alimentares pela
yrimeira vez foram vistos na
yerspectiva de cuidados com a
aude e bem-estar, incluindo o
1soracional dosalimentoseal-
ernativas culindrias para fami-
ias de baixa renda.
Para resgatar essas transfor-

nagdesdifundidasaté hojenoEs-

ado, a concluinte de Nutrigdo,

[ioleta CavalcantiRocha pesqui- |

ou a “Influéncia da Escola Do-
néstica de Natal nos costumes ¢
1aculturaalimentardoRio Gran-
ledo Norte" sob a orientagéio da
‘oordenadora do curso de Nutri-
4o da Fam, Nila Pequeno. Mais
lo que um passado de orienta-
40 a mesa, Violeta mostra como
aescola veio respondera neces-
idade de transformagdo da edu-
acdo feminina, a oticada saude”

0 curriculo inicial continha
(d0 50 disciplinas de Cozinha Prd-
ica ¢ Economia Doméstica mas
ambém aulas de Contabilidade;
‘isica; Quimica; Anatomia; Hi-
iene individual; Medicina Prd-
ica; Lingua nacional; Geografia;
listoria, e outras, As estudantes
niciavam com 15 anos, ¢ a con-
ribuigdo era de 50$000 (cinquen~
amil-réis) mensais paraas inter-

scolaDoméstica no laboratéri

nas, ¢ 308000 (trinta mil-réis) pa-
Ta as semisinternas, que estuda-

“vam em tumo integral. “Além da

orientagdoinutricional para uma
maior longevidade, era trabalha-
da a corregéio do fisico e harmo-
nia da ciénicia alimentar, & épo-
ca, matérigs de vanguarda”. Ela
ressaltaqueaED estava atentaaos
valores, atitudes e crengas dos di-
ferentes grupos. “Disseminava e
influenciaya aspectos educacio-
nais ¢ socifis“, conta ela.
Professora, ex-aluna e parti-
cipante ativa do processo, ela re-
lata que “arealidade da época era
bastante %lvima da que conhece-
mos hoje,4 ntender o porqué da

existéncia deumainstituico mol-
dada em escolas europeias, mas
com caracteristicas tdo proprias,
tornou-se um caminho bem inte-
ressante e até curioso”.
Paraexemplificar, Violeta des-
taca as recepgdes realizadas para
osPresidentes daRepublica, como
Café Filho, Castelo Branco, Fer-
nando Henrique e outros, Chefes
deeEstado, Embaixadores, repre-
sentantes do Clero, personalida-
desdadrea da Educacéio, nasquais
a Escola era responsdvel desde a
elaboragdo dos cardapios, ao ser-
vico de mesa, a cargo das alunas,
sob a orientagdo das professoras.
AtortaPresidente, criadana dé-

ode nutricéo da Escola, que agora passa a ter curso superior na drea, através da Fam

cada de 50 pela professora Hele-
na Furtado, ¢ outra prova da di-
vulgagdo da ED, uma vez que sua
receita encontra-se nas melhores
docerias do pais.

VEGETAIS

Para facilitar o intercimbio de
informagGes dos moldes suigos, re-
feréncia para o programa curricu-
lar da Escola, providenciou que as
primeiras diretoras viessem da Ro-
ménia, Franga, Estados Unidos e
Alemanha,"A grade detrésanosera
pratica e inovadora, porque intro-
duzia os habitos alimentares euro-
peus no contexto da culindria nor-
destina”, explica, “Osalimentoser-

|

am comprados nas feiras. As pro-
fiessoras estrangeiras se surpreen-
deram e questionaram a auséncia
de verduras e legumes no consu-
modidrio. 0 cardépio natalense in-
clufasomenteocoentro, Assim, fo-
ramplantados canteirosdelegumes
10 terreno da Escola, no prédio da
Ribeira, para consumo didrio”. En-
fre as muitas inovagdes estd a sala-
dadeverdura, queteveinicionaED,
como também a e maionese, Se-
gundo Maria Violeta, a Escola se
preocupava também com a produ-
¢, 0 emprego e o aproveitamen-
to das sobras dos alimentos, “Isso
foi praticado nas aulas, aceito e di-
fundido pelas alunas’,

DISCIPLINAS

“0CursodeEconomia Domés-
tica acompanhaya os avangos
clentificos dentro da Nutrigdo,
contribuindo para o desenvolvi-
mentoeaperfeicoamento dassuas
disciplinas. A Escola Doméstica
de Natal foi a pioneira no ensino
de economia Doméstica no Bra-
sil, antecipandoa criagéio do Cur-
80 de Nutricdo, criado no Brasil
em 1939", ressaltou Nila, coorde-
nadora do curso, e acrescentan-
doque, em seu discurso como pa-
raninfa daturma, sdbado, duran-
teasolenidade, ird falar da traje-
toriadaED emdecorréncia daNu-
trigdo no pais,

PRIMEIRATURMA

“Nutrigéio: um ato de amor 4
satde" ¢ 0 nome da primeira tur-
ma concluinte de Nutrigio da
FARN, que teré como patronesse
aChancelerdanstituigdo, Profes-
sora Noilde Ramalho. A turma,
com45 formandos, escolheuaEs-
cola Doméstica de Natal como ce-
ndrio para colagdo e graunopré-
ximosdbado(31). Ashomenagens
§d0 em reconhecimento pela con-
tribuicéio da ED em nove décadas
de existéncia, seis delas dirigidas
pela professora Noilde, aos bons
habitos alimentares introduzidos
no inicio década de 20. Além da
monografia da aluna Violeta so-
bre a influéncia da ED na culind~
ria norte-rio-grandense, outros
trabalhosirdo contribuirparao de-
senvolvimento do nosso Estado,
entre eles a pesquisa do aluno
Maxson dos Santossobre o exces-
sodeagrotoxicos presentes em fru-
tas, verdurase hortaligas vendidas
em feiras e supermercados da ca-
pital, e, também, o trabalho da alu-
na laponira de Sousa que desen-
volveu receitas  base de uma fa-
rinha especial sem ghiten para pa-
cientes com doenca celfaca,
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FRANCA, Carla. ED Comemora 95 anos de tradicdo e modernidade: na ED, além
de geografia, matematica e portugués, as alunas aprendem teorias de etiquetas,
corte e costura, primeiros socorros, nutricdo e organizagbes de armarios.

Tribuna do Norte, Natal, 17 maio 2009.

Classificacao

37 F881le

[EBUCACADI Na ED, além de geografia, matematica e portugués, as alunas aprendem
teorias de etiqueta, corte e costura, primeiros socorros, nutricao e organizagao de armarios

ED comemora 95 anos de
tradicao e modernidade

CARLA FRANCA
Repérter W7

uma época em que a ins-
trug¢ao da mulher néao era
valorizada, oRio Grandedo
Norte, a frente do seu tempo, ga-
nhava a primeira escola do Brasil
a trabalhar a formagio completa
da mulher na sociedade. O resul-
tado: uma verdadeirarevolugio no
modo de pensareagirnaquelas que
eram consideradas o ‘sexo fragil’
Hoje, passados 95 desde a sua fun-
dacdo, a Escola Doméstica de Na-
tal consegue unir o moderno e o
tradicional com sucesso. v
NaED, além de geografia, ma-
tematica e portugués, as alunas
aprendem teorias de etiqueta, cor-
te e costura, primeiros socorros,
nutri¢do e organizacio de arma-
rios. No ensino médio, as meni-
nas péem a mao na massa. Cui-
dam de bebés, elaboram carda-
pios, preparam a mesa e exerci-
tam situagdes em que devem
mostrar a elegancia e a discri¢io
esperadas.

48

‘S&0 Coisas simples,
mas que podem ser
servidas em gualquer
jantar mais
elaborado.”

VIOLETA ROCHA
nutricionista

Minhamée e
Irméa séo
ex-alunas ED.”

LUANA MARIA CALDAS
aluna

EMANUEL AMAR,

T R

Escola Doméstica fez histéria em Natal e hoje consegue unir o moderno e o tradicional com sucessa

Escola mudou avida das mulheres

Nem o tempo consegue dimi-
nuir o carinho das ex-alunas pe-
la Escola Doméstica. Passados 50
anos desde que concluiu seus es-
tudos, a pedagoga Eulalia Duarte
Barros se emociona ao falar da
escola.

“A escola dava liberdade para
as mulheres pensarem, tinhamos
os melhores professores da épo-
ca. Eu fui preparada para a vida e
sou grata por isso”, relembra La-
linha, como é carinhosamente co-
nhecida.

Lalinha é autora do livro ‘Uma
escola sui¢a nos tropicos’, escrito
em homenagem aos 90 anos da
Escola. “A Escola Doméstica mu-
douavida damulherdoRio Gran-
de do Norte. Ao formar mogas das
décadas primeiras deste século,
comuma educacdo esclarecida do
seu papel como personagem trans-
formadora da sociedade, a Escola

inovou. Henrique Castriciano foi
um visionario ao trazer para Na-
tal uma escola nos moldes euro-
peus”, diza pedagoga.

Boaslembrangas e historias en-
gracadas nio faltam. Lalinha con-
ta que em 1959, eram as proprias
formandas da ED quem criavam
e costuravam os vestidos para a
festa. “Apesar das aulas, eu nio
tinha muita habilidade com corte
e costura, mas mesmo assim fiz o
meu vestido e tenho que confes-
sar que ficou umhorror. Ninguém
sabia qual a parte da frente, qual
a parte de tras”, diz Lalinha.

Na sua época de estudante, os
grandes jantares dasociedade po-
tiguar eram feitos e servidos pe-
las alunas da Escola Doméstica.
“Ainda na década de 50, tive a
honra de servir o entdo goverria-
dor Sylvio Pedroza. Em um deter-
minado momento do jantar, o go-

vernador disse a dona Noilde que
eu tinha servido o vinho na taga
errada. Dona Noilde me chamou
e ele me fez a reclamagio. Como
sabia que estava certo, falei para
ele: O vinho ¢ nesta taca mesmo,
a ndo ser que o senhor nio quei-
ra. Depois da resposta ele olhou
para dona Noilde e sorrindo, dis-
se: ‘Essas meninas sdo muito bem
preparadas”, conta Lalinha.

Hoje como vice-diretora da As-
sociagédo das Ex-Alunas da Esco-
la Doméstica, Eulalia Barros e as
demais diretoras, estdo preparan-
douma atividade especial para co-
memorar 0s 95 anos da ED.

“Vamos trazer ajomalista Clau-
dia Matarazzo, que vai ministrar
palestra: ‘Etiqueta: ferramenta da
educacéo e do mundo do trabal-
ho’ Um tema atual e importante.
E é aberto para toda a sociedade”,
convida Lalinha.



Desdea fundagéo, aEscolaDo-
mestica € pioneira, foi uma das
primeiras em Natal a ensinar pa-
ra as meninas disciplinas até en-
td0 s6 ministradas aos rapazes,
como fisica e quimica. Até nogées
bésicas de enfermagem e medici-
na faziam parte do curriculo.

“Ndo somos uma escola ma-
chistanem ultrapassada. Ensina-
mos a mulher o papel importan-
te que ela tem na sociedade. Esse
€ onosso diferencial, porisso que
a Escola Doméstica estd sempre
adiante dos acontecimentos”,

afirma a diretora da escola, Noil-

deRamalho. E quem pensa que as

“alunas acham ruim desenvolver
essas atividades estd muito enga-
nado. Tanto as disciplinas de edu-
~cagdo doméstica quanto o tradi-
cional uniforme, vestido branco
de mangas compridas, sdo moti-
vos de orgulho para as alunas.
Sentimento esse que passa de ge-
ragdo para geracéo.

Umexemplo ¢ Luana Maria Fi-
gueiredo de Lima Caldas, de 12
anos. Todas as mulheres da casa
passaram pela Escola Doméstica.
“Minha mée e irma sdo ex-alunas
ED, e eu fago questéo de estudar
aqui também porque na escola a
gente aprende uma postura dife-
rente dasensinadas nas outras ins-
tituicdes”, conta Luana, que as-
siste as aulas de culindria com
avental aue foi da mae e da irma.

Na aula, elas aprendem a ela-
borar um cardépio completo, do
acompanhamento a sobremesa.
No menu do dia salada branca
com batatas e magds, estrogono-

fedecame, arroz a gregae deso-

bremesa, creme Roberta, um do-
ce tradicional, feito desde a épo-
ca da fundagdo da ED.

- “Sho coisas simples, mas que
podem ser servidas em qualquer
Jantar mais elaborado. Enquan-
to uma parte da turma estd na

cozinha, outra esta tendo aula de
etiquetas, de como montar a me-

- sa”, explicou a nutricionista res-

ponsavel pelas aulas de culindria,
Violeta Rocha.

Mas a Escola Doméstica vai
além dessas disciplinas. Desde
muito cedo, a partir dos trés anos
deidade, elas tém aulas nos labo-
ratérios de informatica, esporte,
linguas, além das disciplinas ofe-
recidas em todas as escolas. “A
ED tem o tradicional e 0 moder-

no, caracteristicasimportantes pa-
ra os dias de hoje onde a socieda- |
de ébastante individualista. Estu- |

dei minha vida toda aqui e agora
vai ser dificil, deixar essa escola

queé realmente aminhacasa”,diz
Amanda Ramalho de Azevedo,

aluna do internato da ED.

COMEMORACAO

Virios eventos estdo sendo programados para comemorar os 95 anos da
Escola Doméstica de Natal. Seré praticamente um més de eventos,que vao
desde missas a shows com artistas de renome nacional,

N Jw

Mais informagGes na Escola Domestica,
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_FERRET, .Mic,hglle. Pergltices na Academia: academia de letras é hoje um dos| Classificacao
impulsos literarios de criancas e adolescentes do Henrique Castriciano e outras

12 escolas publicas e privadas. Tribuna do Norte, Natal, 17 jun. 2009. Viver, 37 F447p
p.01.

ESCREVENDO
DESTINOS

Aequipe de reportagem do
VIVER acompanhou na
manha de ontem uma das
reunioes da Academia e
constatou na pratica como 0s
alunos estéo envolvidos.
Entre uma declamacao e
outra, o0 estudante Aryan
Pessoa folheava seu caderno
escolar e entre os exercicios
de matematica,apareciam -
em letras bem contornadas -
fomances e contos."Gosto de
* escrever romances, Criar
histérias. E o mais
interessante de tudo é que o
primeiro poema que mexeu
comigo foi um de Casimiro
de Abreu chamado“Meus
oito anos’ Na época,
conscientemente eu estava
com meus oito anos e foi
meu primeiro impulso para
escrever tudo o que escrevo
hoje}contou Aryan, 14 anos,
escritor compulsivo.
Jully Regina, também deseja
ser escritora.Ela que adora
escrever poemas sobre a
natureza chegou na
academia hé trés anos e hoje
carrega o sonho de publicar
seu primeiro livro de poesia.

®
| “Entrar na Academia é algo
mégico.Aquia gente se
identifica com as outras
pessoas. E nao estamos aqui
por obrigagéo e sim por

desejo,uma grande
diferenca’disse a menina.

Pedro Henrique costumava brigar com coleguinhas, mas canalisou sua energia paraa literatura e hoje é o orador oficial da Academia




MICHELLE FERRET
reporter

uem observa Pedro com
seus olhinhos atentos espe-
rando a vez pararecitarum
poemade Jodo Cabral deMelo Ne-
to ndo imagina que hd cinco anos
ele quase foi expulso da escolapor
morder todos os seus amiguinhos
em volta. Nessa época, 0 menino
com seus cinco anos ndo imagi-
nava que de sua boca raivosa sai-
ria os mais belos poemas. “A gen-
te ndo sabia mais o que fazer com
ele. Alguns alunos ameagaram sair
da escola. Foi quando tivemos a
idéia de convida-lo paraentrarna
Academia JuvenildeLetras.Eadi-
retora disse a ele claramente: apar-
tir de hoje, de sua boca s6 ira sair
poesia. Pedro se identificou tanto
que virou o declamador oficial e o
mais apaixonado pela Academia”,
contou apedagoga Cristine da Cu-
nha Lima.

A histéria lembra muito “O
Menino que Carregava Agua na
Peneira” de Manoel de Barros,
quando a mée percebeu no me-
nino que as peraltagens de car-
regar peixe nos bolsos e comer
vento viravam poesia.

E néo é s6 Pedro quem ¢ apai-
xonado por literatura na escola.
A Academia Juvenil de Letras tem
hoje 47 criancas e adolescentes
que frequentam as reunides e os

seminarios semanais. Para en-

trarna Academia, a chegadaé de-
mocratica. E preciso antes de tu-
dosentirinteresse em ser umaca-
démico e persistirno desejo de ser
um literario ou um leitor delivros.
“A idéia surgiu ainda em 1988, a
partir da inspiracdo de Henrique
Castriciano, sua relagdo com a
academia e apreocupacéo detra-
zer os jovens para a literatura. E
deutdo certo que em 1994 a Aca-
demia se tornou oficial na esco-
la e nada mais € que um grupo que
se reune semanalmente para dis-
cutir, ler, recitar poemas, partici-
par de programas literdrios co-
mo teatro, bibliotecas elivrarias”,
contou a pedagoga do Colégio
Henrique Castriciano, que tam-
bém exerce a fungdo de vice-di-
retora da ED/HC.

Abase da Academia € o estu-
do profundo sobre os escritores.
Cada aluno tem um patrono, es-
colhido por eles. Entre os nomes
estdo Cora Coralina, Zila Mame-
de, Guimarées Rosa, Vinicius de
Morais, Ledo Ivo, Manuel Ban-
deira, Clarice Lispector, Manuel
Dantas, Augusto dos Anjos, Hil-
da Hist, entre outros nomes.

0 presidente ¢ Thiago Reis.
Comapenas 14anos, ele é respon-
savel pelos encontros e tem como
patrono Henrique Castriciano. “A
Academia mudou minha vida.
Antes eu ndo tinha o menor in-
teresse na escola. E hoje sou uma
pessoa com mais condicdes de
compreender o mundo”, contou
Thiago com sua timidez e escon-
dendo entre os dedos a paixao por
eSCIever.

Além desero presidente, Thia-
go carrega o sonho de.publicar
um dia seus poemas. “Escrevo faz
um tempo e a poesia ¢ meu ali-
cerce, minha alegria e quando
consigo derramar minha tristeza
também”, disse o0 menino.

A Academia ¢ coordenada por
nove professoras de Lingua Por-
tuguesa do Henrique Castricia-
no. Alessandra Santa Rosa - uma
das professoras - traz a felicidade
de perceber a evolugdo em cada
um dos alunos. “Eles passam a ter
maior concentragdo nas aulas,
tem mais interesse pela leitura e
as outras disciplinas ficam mais
compreensiveis, O comportamen-
to € outro. Eles sdo mais determi-
nados e alguns viram exemplos
nassalas”, comentou Alessandra.

ProjetoquetemapoiodaANL

A Academia Juvenil de Letras
tem o incentivo da Academia
Norte-rio-grandense de Letras

que se estende hoje por 12 esco-
las, incluindo publicas. “Esse é um
trabalho de incentivo a leitura. E
um prazer para a Academia saber
que esses meninos e meninas es-
téose envolvendo seriamente com
a literatura. Pretendemos passar
de cem Academias para Jovens”,
disse Didgenes da Cunha Lima,

- presidente da Academia Norte-

rio-grandense de Letras.

Esticador de Horizontes

0 menino da abertura da ma-
téria parece ser personagem de um
livro, mas ele é real, Pedro Henri-
que tem hoje 10 anos e desde os
cinco adotou a declamagéo de
poemas como paixdo principal em
suavida. No lugar da televisdo, ele
prefere ler Moby Dick de Herman
Melville. “Minha avé foi minha
grande incentivadora. Ela gosta
muito derecitar e me brindou com
sua paixdo. Minha avo e a litera-

| Aryan Pessoa (e),
| opresidente,e
| colegasda
Academia Jovem
& de Letras.No
detalhe,
amenina Jully
Regina, que
sonha ser
escritora

tura sdo minhas esperancas no
mundo”, disse Pedro antes de ser
chamado para recitar,

Apaixonado pelasobras deHen-
rique Castriciano e por livros de
aventura, Pedro ja perdeu as-con--
tas de quantos livros leu na vida. E
hoje, assim como os outros meni-
nos, carrega o sonho de ver seus
poemas publicados. “Gosto de de-
clamar meus poemas e dos outros,
Um dia além de vé-los no ar, que-
ro tera oportunidade de vé-losim-
pressos”, contouemseu timbrebem
baixinho devoz ao falar que quan-
dosobeao palcose transforma num
esticador de horizontes,

SERVICO

Hoje,as 17h.Apresentagao dos alunos da
Academia Juvenil de Letras em Come-
moracao aos 95 anos da Escola Domésti-
ca,Na Academia Norte-rio-grandense de
Letras,



