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ANO SEM DISCIPLINA CH 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 

1o 

 

Anatomia Humana 60 
 Bases Biológicas Aplicadas a Educação Física 

 

 

30 

 Aprendizagem motora 45 
1° Bioquímica 30 
 Cultura Popular 45 
 Bases Filosóficas da Educação e da Educação Física 30 
 História da Educação Física e dos Esportes 45 
 Atividades Rítmicas e Expressivas 45 
 Libras 45 
 *Atividades Acadêmicas Optativas.  30 

 Subtotal 405 

 * Atividades Complementares 40 
 
 
 
 

2o 

Fisiologia humana 30 
 Crescimento e Desenvolvimento Humano 45 
  Histologia 30 

2° Metodologia do ensino das Atividades Recreativas 45 
 Metodologia do Ensino da Ginástica  45 
 Metodologia da Pesquisa na Educação Física 30 
 Metodologia do Ensino da Dança 45 
 Didática da Educação Física 

Didática da Educação Física 

     60 
 Pratica pedagógica optativa I (Leitura e produção de texto) 45 
 *Atividades Acadêmicas Optativas  

 
 
 
 
 
saúde 

30 

  Subtotal 405 

 * Atividades Complementares 30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

 
 
 
 

3o 

 

Educação Física na Educação Infantil 60 
 Metodologia do Ensino do Voleibol 45 
 Pedagogia dos esportes 45 
 Educação Física e Projeto Pedagógico 45 

3° Políticas Públicas na Educação Básica 45 
 Fisiologia do Exercício 30 
 Bases Socioantropológicas  30 

 Metodologia do Ensino da Natação 45 

 Pratica pedagógica optativa II (Informática aplicada à Educação Física). 30 
 * Atividades Acadêmicas Optativas  30 

 Subtotal 

405 

 * Atividades Complementares 30 

 
 
 
 

4o 

Higiene e Primeiros Socorros Aplicados à Educação Física e aos Esportes 30 

 

 

4° 

Educação Física no Ensino Fundamental  60 

4° Cinesiologia e Biomecânica 30 

 Medidas e Avaliação nas Atividades Físicas e nos esportes 30 
 Educação Física para Pessoas com deficiência 45 
 Estágio Supervisionado I 105 
 Metodologia do ensino do Handebol 45 

 Metodologia do ensino das Lutas 45 
 Pratica pedagógica optativa III 45 
 *Atividades Acadêmicas Optativas.  

 
30 

 Subtotal 

465 

 * Atividades Complementares IV 30 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Metodologia do ensino do Futebol 45 

Estágio Supervisionado II 195 

Educação Física no Ensino Médio 60 

Bases da Nutrição Humana 30 

Psicologia da Educação e da Educação Física 30 



 
 

3 

 
5° 

Metodologia do ensino do Atletismo  45 

Pratica pedagógica optativa IV 45 

Trabalho de Conclusão de Curso I 60 

* Atividades Acadêmicas Optativas.   
 

30 

Subtotal 

540 

* Atividades Complementares  30 

 
 

 

 

 

 

6° 

Metodologia do ensino do Futsal 45 

Administração, Organização e Legislação da Educação Física e dos Esportes. 30 

Metodologia do ensino dos esportes de areia 45 

Prática Pedagógica Optativa V  30 

Bioestatística 30 

Estágio Supervisionado III 105 

Trabalho de Conclusão de Curso II 60 

Metodologia do ensino do Basquete  45 

*Atividades Acadêmicas Optativas.  
 

30 

Subtotal 
420 

  * Atividades Complementares 30 

  CH Subtotal 2.640 

  *Atividades Complementares 200 

  CH Total 2.840 
 

 


